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FORORD

ad ar fred? Staller man frdgan s& kan man f&

svaret att fred dr motsatsen till krig, men fred

kan ocks@ vara sinnesfrid, skolfred eller fér en
kristen kan det innebdra Guds frid. | en vidare bemar-
kelse kan fred definieras som frihet frén oroligheter
och stérningar. Fred ér bade som begrepp och via
konkreta orsaker och foljder kopplat till sékerhet och
samhdallelig stabilitet.

Begreppet fred kan indelas i positiv och negativ fred.
Negativ fred betyder helt enkelt att krigstillstdnd inte
rader. Alltsa kan till och med en diktatur som kuvar
sitt folk anses forverkliga negativ fred om det inte
rader aktivt krigstillstdnd. Positiv fred betyder & sin
sida djupare samhdllsfred dé jamlikhet och demokrati
forverkligas. Ett sddant samhdlle majliggor ett gott
liv fér sina medlemmar utan att fértrycka ndgon. Den
fred som Changemaker stdr fér och som vi talar om i
det hdr materialet dr positiv fred.

| de kommande kapitlen behandlar vi fred och olika
politiska problem som pa&verkar den: bevdpnade
konflikter, miljoproblem, vatten- och matbrist samt
ojémlikhet. Amnet kunde ha delats in p& ndgot annat
satt, bland annat genom att se pd individer och deras
familjeférhallanden, sedan pé lokala och regionala
sambhaéllen och till slut p& nationell och internatio-

nell niv&. Var synvinkel som ror sig p& en politisk och
global niva star fér Changemakers vérderingar och
verksamhetens tyngdpunkter. Det ar dndd lika viktigt
att hdlla i minnet individers och samhéllens synvinklar
och minnas att det alltid ar vanliga ménniskor som
sté@r mitt i en konflikt. De lider av konflikternas foljder
men kan ocksd pdverka med sin verksamhet.

Fastén fred ér ett viktigt och alltid aktuellt &mne

kan det ocks@ ké&nnas avldgset och svart att greppa.
"Varldsfred” kan redan som ord kdnnas vagt eller till
och med dlderdomligt. M&nga kan bli nedslagna av
tanken pd att det redan i flera generationer arbetats
for fred, men att det inte blir klart. Fred, stabilitet

och sdkerhet samt deras motsatser krig, oroligheter
och otrygghet ar énda alla orsakade av mé&nniskor.
Konflikter fods inte ur intet, utan de bottnari att en del
mdanniskor &r giriga och sjdlviska och sprider hat. Ef-
tersom vissa motverkar fred behdver vi ocksd mannis-
kor som kdmpar fér den och skapar rattvisa, jamlikhet
och sékerhet i v@r gemensamma varld.

Det hér Changemaker Fredsstiftarna-materialet har
skapats for att svara pd de behov om fred och freds-
arbete for de unga som dr intresserade av temat och
for dem som arbetar med unga. Vi hoppas att det har
hjalper dig att forstd, Iara dig och séka mer informa-
tion om fred samt att hitta satt att arbeta for fred i
ditt eget liv. Materialet innehdller presentationer av
olika dimensioner av fred samt I&nkar och tips for att
hitta mer information. Dessutom innehdller materialet
ovningar och lektionsplaner som hjdlper dig att arbeta
med fredsfragor i grupp.

| Helsingfors in december 2017
Arbetsgruppen bakom FREDSSTIFTARNA
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som finns kvar efter inbdrdeskriget pa

70-80-talen. Minorna dédar tiotals

madénniskor varje ar.

IRRA 1

B A ARAAALL ALY
LR R ARNAS

lm'cr..u_'..'.q

BEGRUNDA

Varfér skapar fred valsténd
och varfor framjar ekonomisk
valférd bibehdllandet av fred?



KRIG OCH BEVAPNADE
KONFLIKTER

et har funnits krig och mindre bevépnade konflik-

ter lika Idnge som det funnits mdanniskor. Det finns

flera orsaker till att krig uppstar. Det kan handla om
strider om auktoritet och resurser mellan ménniskogrup-
per eller makthavande politiker - bland annat om livsrum,
olja eller handelsrutter. Under kalla kriget kdmpade USA
och Sovjetunionen om ett ideologiskt herravalde, medan
en av de mest centrala faktorerna for att Kuwaitkriget
uppstod handlade om omrdadets oljeresurser. | dagens varld
ar bevapnade konflikter och oroligheter till stor del kon-
centrerade till det fattiga syd och till omrdden som lider av
ekonomiska problem, medan de rika samhdllena i norr for
det mesta har fatt njuta av ett stabilt och sékert liv sedan
andra varldskrigets slut. Det har ér ingen slump, ekonomisk
valférd och samhadllelig stabilitet &r beroende av varandra.

| Finland har vi haft turen att leva utan bevapnade konflik-
ter sedan Lapplandskriget tog slut 1945, alltsd redan i 6ver
70 ar. Varldspolitiska spanningar har éndd alltid paver-
kat Finland, vare sig det handlar om spdnningar mellan
Ryssland och USA eller om de asylsékande som flyr undan
kriget i Syrien. Finland och finldndarna kan géra mycket i
det internationella samfundet - antingen kan vi arbeta for
fred eller emot den. Till de finlandare som jobbar for fred
hor bland annat president Martti Ahtisaari som belonades
med Nobels fredspris. Han har grundat stiftelsen Crisis
Management Initiative (CMI) som arbetar for att forebygga
konflikter och &ri dag en av vérldens ledande fredsorgani-
sationer. A andra sidan exporterar Finland vapen till Iander
som har krénkt mdnskliga rattigheter och till Idnder som till
och med &r mitt i dppen krigféring, sGsom Turkmenistan,
Uzbekistan, Jemen och Saudiarabien.

VARLDENS TOPP 15-LANDER

FORSALJARE AV VAPEN
for dver USA,
'I 5 Ryssland
mrd. dollar
for Gver Kina, Frankrike,

5 mrd. dollar

Tyskland, Storbritannien

for under

5 mrd. dollar

KOPARE AV VAPEN

for dver

1 0 mrd. dollar

Spanien, Italien, Ukraina,
Israel, Nederlédnderna, Sverige,
Sydkoreaq, Schweiz, Kanada

Indien,
Saudiarabien

for dver

5 mrd. dollar

Forenade Arabemiraten,
Kina

for under

5 mrd. dollar

Algeriet, Turkiet, Australien, Irak,
Pakistan, Vietnam, Egypten, USA,
Sydkoreq, Taiwan, Singapore

Kalla: Stockholms internationella
fredsforskningsinstitut SIPRI



KONFLIKTER | VARLDEN JUST NU

Nagorno-Karabach
Afghanistan
Centralafrikanska republiken

Demokratiska republiken Kongo

Myanmar
Nordkorea
Sydsudan
Mexiko
Somalia
Jemen
Pakistan
Syrien
Libanon
Egypten

Mali

Sydkinesiska havet

Ukraina

Irak

Palestina

Nigeria (Boko Haram)

Libyen

Turkiet (kurdiska omréden)

Ryssland (Nordkaukasus och
Tjetjenien)

Uiguromraden i Kina

Grdanstvisten mellan Indien
och Pakistan

Burundi

LAS MER

Saferglobe.fi
Arms report:

www.saferglobe.fi/armsreport/
(Materialet finns pa
finska och engelska)



Miljoner syrier har tvingats fly sitt

hemland efter inbdrdeskrigets utbrott
7 2011. Familjen pa bilden korsar den

ungerska grénsen pd hosten 2015.




UNGA SOM EN DEL
AV KONFLIKTER

varlden finns nu 6ver 1,8 miljarder 10-25-ariga

unga - mer an ndgonsin forr. Pa krigs- och kon-

fliktomraden ar de unga en betydande del av
befolkningen. De lider av oroligheterna, men far dnda
inte vara med om att fatta beslut dé konflikterna, eller
upphoérandet av dem, diskuteras. Ddremot dr de unga
i farozonen for att bli varvade i arméer och i andra
bevdapnade grupper, ofta emot sin vilja. Manniskor och
framforallt unga som lider av oroligheter, fattigdom
och/eller sociala problem &r ocksé i farozonen att bli
radikaliserade och bli en del av extremrorelser
som kampar for sin sak med valdsamma
metoder.

Unga har en avgoérande roll i att LAS MER OM
skapa fred, att motsatta sig ex- RADIKALISERING
tremrorelsers makt och att fore- Globalistis temanummer 1/2015
bygga framtida konflikter. Syftet (primart pé finska):

med FN-resolutionen 2250 &r att www.changemaker.fi/
starka ungas p&verkningsmajligheter ajankohtaista/globalisti/
. s of . globalisti-12015/
pad alla samhdlleliga nivaer - allt fran
den egna familjen och samfundet till
internationellt beslutsfattande. | resolutio-
nen krévs att stater pd alla satt framjar ungas
mojligheter att paverka och att de ungas speciella
synvinkel och deras behov ska beaktas i politiskt
beslutsfattande. Unga ska dessutom beaktas i beslut
om utdelning av finansiering samt tas med i freds-
forhandlingar. Resolutionen kraver ocksé att staterna
skyddar de ungas liv och deras mdnskliga rattigheter,
samt att eventuella brott mot manskliga rattigheter

Barnen som befunnit sig pd flykt inom
sitt hemland fick éntligen atervénda
ska utredas och atalas hem. Byn Omeon, Uganda.



Elever vid yrkesskola i flyktingldgret i Rwamwanija.
Eleverna pa bilden har inlett sina studier 2015.

BRA SAKER FRAN FINLAND -

Resolution 2250 som publicerades
2015 ar FN:s forsta resolution som
behandlar de ungas stallning och roll
i beslutsfattande, krig och fred och
darfor ér dess innebord betydande.
Men visste du att 2250 foddes ur ett
initiativ av finldndska ungdomar?

De finldndska ungdomsorganisatio-
nerna Finlands Ungdomssamarbete
Allians och Finlands scouter ville till-
sammans med Finlands FN-forbund
forstarka de ungas roll framforallt i
fredsprocesser. Orsaken var en oro om
att de unga bar valdets bérda utan
rattigheter att delta i beslutsfattandet

RESOLUTION 2250

som leder till konflikter. Utover att
detta ansags vara en frdga om rét-
tigheter och jamlikhet var det ocksé
en frdga om sdkerhet och fred.

Organisationerna bestdmde att
bdsta och mest effektiva satt att
frdmja ungas roll skulle vara att fa
FN:s sékerhetsrad att gora upp en
resolution. Darfor skrev organisatio-
nerna en motion om resolutionen
och overrdckte den under Finland-
sarenan 2011 till FN:s generalsekre-
terare Ban Ki-moon. Generalsekre-
teraren forde motionen vidare

- och till slut blev det en resolution.

BEGRUNDA

Hur kénns det att ténka pa krig
och fred? Kanns det skrammande
eller for stort, eller kanske som en

intressant utmaning? Hur skulle du
forséka paverka i dessa frdgor?
Vad innebdr radikalisering?

Vem stér i farozonen for att bli

radikaliserad? Hur kan vi hindra

radikalisering?
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MILJOSAKERHET

dnga ténker nédvandigtvis inte pd att

miljéfrédgor och fredsfragor ar kopplade till

varandra, utan ser det i stallet som tva helt
skilda frdgor. Som en del av naturens kretslopp &r
ménniskan dnda alltid beroende av miljon. En enda
naturkatastrof kan inverka valdigt negativt pd en
stat. Sa gick det till exempel pd Haiti som &nnu inte
heller repat sig efter forstorelsen som orsakades av
den haftiga jordbdvningen 2010.

Samtidigt stér ménsklighetens ohdllbara och
kortsiktiga handlingar naturens balans pd sétt som
direkt orsakar katastrofer. Industriutsldpp, oljeléckor,
gruvdrift, skogsfallning och dérpa féljande erosion
av jordmdnen samt trafikutslapp &r alla exempel

pd manskliga handlingar som orsakar problem. Den
mest utbredda och mest allvarliga stérningen ar
klimatforandringen vars effekter ér synliga i bland
annat form av torka och skogsbrénder i varma
Idnder, samt orkaner som framférallt hotar sma
onationer och kustomraden. Det &r ocksd markbart
att de manniskor som stdr for féroreningarna inte ar
de som lider av foljderna.

Miljéproblem sdsom klimatféréandringen kan pd-
verka sdkerheten antingen direkt eller indirekt, till
exempel genom att orsaka ekonomiska problem i
u-lander. Ifall de ekonomiska problemen fortsatter
ar de en central och bidragande orsak for politiska
oroligheter. S&dana oroligheter kan i varsta fall bli
valdsamma. Det ar precis det hdr som tros ha hant
fore folkresningen i Syrien 2011 och det darpa fol-
jande inbordeskriget.

Hundratusentals manniskor miste sina
hem i jordbdvningarna i Nepal 2015.
Katastrofen pdverkade uppskattningsvis
Gtta miljoner manniskor.

En naturkatastrof kan forstora ett omrdde sd totalt att
omrdadet inte l&ngre ar beboeligt. D& kan de man-
niskor som till exempel flytt undan en éversvdmning,
en brand, torka eller storm eventuellt inte &tervénda

till sina hem dé katastrofen &r éver - dtminstone inte
utan markbara insatser, ocksé frén det internationella
samfundet, for att dteruppbygga omrddet. Eftersom
klimatférandringen kommer att 6ka och forvarra dylika
extrema naturfenomen dr forskare rddda for att stora
mangder ménniskor i framtiden kommer att vara
klimatflyktingar. Ett sddant scenario ar skrdmmande
eftersom det skulle leda till stor humanitdr nod samt till
politiska och ekonomiska problem.



FORSKNING: KLIMATFORANDRINGEN PAVERKADE
INBORDESKRIGETS UTBROTT | SYRIEN

Klimatforandringen kan vara en av
orsakerna till att folkresningen bor-
jade i Syrien pd varen 2011. Enligt
en farsk undersokning orsakade en
IGngvarig torka i landet en flytt-
ningsrorelse som &éven pdaverkade
folkresningen.

Syriens bordiga norra del drabba-
des hart under aren 2006-2010 av
en torka som sdnkte landets jord-
bruksproduktion med en tredjedel.
Upp till en och halv miljon mdnnis-
kor tvingades Idmna landsbygden
for utkanterna av stéder dar det
redan fanns irakiska flyktingar och
ett hogt befolkningstryck. Samtidigt
grodde det i stdderna ett missnoje

LAS MER

Svenska.yle fi:
Sonja Hemberg pd Haiti: ”Brist p&
mat det kommande halvaret
- situationen &r desperat”

www.svenska.yle.fi/
artikel/2016/10/22/sonja-
hemberg-pa-haiti-brist-pa-
mat-det-kommande-halvaret-
situationen-ar-desperat

pd grund av regeringens makt-
missbruk, framgar det av forsk-
ningen som publicerats i Procee-
dings of the National Academy
of Sciences.

”| stadsomrdden som redan var
overbelastade med tanke pd
resurser, dgde en enorm befolk-
ningsforandring rum pd en kort
tid. En séddan snabb féréandring
skapar instabilitet, séiger Colin
Kelley, forskare vid University of
California.

Han pdminner om att forsk-
ningen inte pdstar att torkan
orsakade kriget. Den var 4ndd en
faktor i handelseforloppet.

Forskarna tror att det ar just
klimatforandringar som or-
sakats av mdnniskan som
orsakade torkan. En stor del

av Syrien hor till omradet som
kallas den bérdiga halvmanen,
dér vaderforhallandena annars
ocksa varierar. Efter ar 1900 har
omrdadet anda blivit 1-1,2 grader
varmare och regnmdangden
under regnperioden har mins-
kat med 10 procent. Klimatets
naturliga variation forklarar inte
detta sdger forskarna.

Alla &r inte eniga om forskning-
ens resultat. Enligt Francesca de
Chatel, forskare vid Universitetet i
Nijmsnegen, som intervjuats av den
brittiska dagstidningen Guardian
ar folkresningen istdllet for till
sjalva torkan tydligare kopplad till
regeringens misslyckande att han-
tera torkan, utbrett missnoje pd
landsbygden, ojamlikheten mellan
fattiga och rika samt mellan stad
och landsbygd. Folkresningen
hade inte enligt henne borjat utan
exempel frdn andra l&dnder.

Text: Teija Aalto

Artikeln har tidigare publicerats
pd webbsidan www.maailma.net
6.3.2015.

BEGRUNDA

Vad anser du om pastéendet
i artikeln, alltsd att
klimatforéndringen paverkade att
inbordeskriget brot ut i Syrien?

1
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LAS MER

(pd finska)

Maailma.net:
Ympadristopakolaisuus, ilmastopakolaisuus
vai ilmastonmuutoksesta johtuva
pakkomuutto?
www.maailma.net/nakokulmat/

ymparistopakolaisuus-ilmastopakolaisuus-
vai-ilmastonmuutoksesta-johtuva-
pakkomuutto

LANDER SOM AR MEST SARBARA
FOR KLIMATFORANDRINGEN

@ mestutsatt
[ J
[ J
[ J
o
o
([ J

@ minstutsatt

© ejdata

Kalla: University of Notre Dame



BEGRUNDA .
Vad betyder klimatflyktingskapet ' /

A. fér den som flyr? b
B. for mottagarlénderna?
C. for det internationella samfundet?




¥

varfor lide

ga av hungersnod?

s

det? Om ja

astden

G pd

s& man

o

i
.|vh
<z 29
O n
PR
mn
= 0
e
< 53
)
a9t
o5
o
= ) mm
=00
O o =
w ==
{9r 1O,
| s
g L
kf
0. D
y0|g
b i
o
_.m.m

a
>
S
e
=
T




VATTEN- OCH MATSAKERHET

Inte ett enda samhélle kan bygga en hdllbar och

stabil framtid utan att satsa p& barn och unga. Hal-

sa, valmaende och mdjlighet till skolgdng ar nyckeln
for att lyckas d& man férsoker hjalpa samhdllen att
resa sig fran fattigdom. De har maélsattningarna kan
4dndé inte nds utan att man ingriper i underndringen
och bristen pa rent vatten.

Vart figrde barn som féds i dag lider av underndring.
Smutsigt vatten dodar mer méanniskor én vad krigen
gor. Problem med mat- och vattensdkerhet hindrar
omrddets tillvaxtmaojligheter langt in i framtiden, efter-
som barnens underndring forsvagar barnens utveckling
och stér senare inl&rningsférmagan.

Enligt FN:s livsmedels- och jordbruksorganisation FAO
raddde den varsta hungersnéden sedan andra varldskri-
get under 2017. Det finns mdanga orsaker till hungersné-
den, en del beror pd naturliga orsaker sdsom torka och
oversvimningar, andra orsaker kan vi beskylla man-
niskan for. Manga orsaker ar i grunden politiska och
ekonomiska och kopplas ihop med den bredare ojadm-
likheten mellan globala norr och syd. SGdana orsaker
ar bland annat skulder som férsémrar ekonomin och
darmed ocksd matférsorjningen. Dessutom férdndras :
p.r.lset"po rTmt heI? tiden pa vorldsmc:rknoien. Som LKS MER

varst ar bristen pd mat och vatten pd omraden som =

lider av Idngvariga konflikter, sGsom Sydsudan, Jemen OM UNDERNARING
och Somalia dar krigstillstdndet gér det omojligt att Unicef:

dela ut och producera tillréckligt med mat. Ve
www.unicef.se/

fakta/undernaringa

Hungern tvingar ocks& manniskor att ldmna sina hem, Undernéring under

o . . . T foster- och spadbarnstiden
alltsa att bli flyktingar. Enligt FN:s livsmedelsprogram orsakar allvarliga, livslanga

(World Food Programme, WFP) &r det hér typiskt inlarningssvérigheter.



framforallt for dem som flytt frén Bangladesh samt Vést-
och Ostafrika. Ocksd for dem som flyr en bevapnad kon-
flikt, till exempel fran de oroliga ldnderna i Mellandstern,
ar oron gdllande mat och vatten ett vigande skdl att
Idmna hemmet. | vissa fall forvarrar sjalva flyktingtiden
matsituationen, eftersom férhallandena under resan &r
oférutsdgbara och bland annat smugglare kréver hutlosa
summor, vilket & sin sida innebar att de som flyr sina hem
inte langre har tillrackligt med pengar for mat.

Stérsta delen av flyktingarna hamnar pd lager i nar-
heten av det land de flytt ifran. De ldnderna &r ocksa

utvecklingslander. Till exempel i Iran bor det 2,5
miljoner afghaner, i urfattiga Bangladesh finns for
tillfallet dver 800 000 rohingyaer frdn Burma och i
Bidi Bidi i Uganda, pd vérldens storsta flyktinglager,
bor uppskattningsvis dtminstone 270 000 mdadnniskor
som flytt konflikten i Sydsudan. S& har stora mangder
manniskor kan belasta vardlandets ekonomi, speciellt
ifall konflikterna fortsétter och mdnniskorna tvingas
leva som flyktingar i &rtionden. Det hér kan ocksd or-
saka en anstrdngd atmosfdar i dessa Idnder och leda till
hat mot flyktingar, vilket & sin sida ytterligare forvarrar
situationen och skapar mer oro.



ANDELEN PERSONER SOM INTE FICK
TILLRACKLIGT MED KALORIER
AV SIN NARING 2012

Latinamerika
Nordafrika
Afrika séder om Sahara
Mellanéstern

Kaukasien och Centralasien

Sydasien

(Indiska halvén och dess grannar)

Sydostasien

Ostasien

Oceanien

W% Utvecklade Iénder
|
5

Kalla: Karttunen ym. (2014), Né&lkd ja yltékylléisyys:
Ruokaturva maailmassa. Gaudeamus.

3

'*'".‘;tl

En svér torka drabbade Nord-.
Syd- och Ostafrika 2016 och
paverkade tiotals miljoner
ménniskor. Bilden pd uppslaget
ar tagen i Somaliland.
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JAMLIKHET

dkerhet handlar ocksd om vetskapen att den

egna familjen har mat p& bordet ocksd i morgon

och att en sjalv och ens narstdende har mojlig-
heten att utbilda sig, f& jobb och en tillrdcklig inkomst.
Om en individ inte kan lita pd att dessa basgrejer
forverkligas kan hen kdnna osdkerhet, frustration eller
till och med hat. En mdnniska kan inte heller kénna
sig saker om hen inte kan leva fri frén diskriminering.
Det gér alltsd inte att prata om fred utan att behandla
mansklig och ekonomisk ojémlikhet b&de pd nationell
och internationell niva.

| ssamband med miljésdkerheten ndmndes redan att
det globala syds I&ngvariga konflikter gér hand i hand
med de ekonomiska trdngmdalen - och bagge paverkar

UPPGIFT

Las artikeln:
Sydsvenskan: Kapitalflykt skadar fattiga
och rika, www.sydsvenskan.se/
2012—07—74/kapitalflykt—skadar—fattiga—
och-rika

Red ut med hjalp av artikeln i
Sydsvenskan vad kapitalflykt ér och
hur den paverkar utvecklingsléndernas
mojligheter att bli formogna.

varandra. Sydsudans hungersndd berodde till en del p&
kriget som pdagatt en 18ng tid. Extremrorelser speciellt

i Nordafrika och i Mellandstern har fatt ett fotféste pa
grund av bitterheten och frustrationen som orsakats
av den pinande och langvariga recessionen samt av
ungdomsarbetslosheten. | véigen for varldens minst
utvecklade l&nder stér flera saker som ofta beror pd
fattigdomen i sig: bland annat interna konflikter, or-
ganiserad brottslighet, korruption samt skulder till det
globala norr.

Det globala syds ekonomiska underutveckling beror
pd det globala norr, alltsd de sé kallade vastlanderna.
Bdde under kolonialismen och efter den, dnda fram till
nutid, har naturresurser och mdnniskor i syd utnyttjats
och exploaterats. Under kolonialtiden skedde exploa-
teringen bland annat med hot om vald, men i dag
grundar sig exploateringen p& den rddande ojam-
likheten och p& beroendeférhallanden. Det globala
syd beviljades massiva I&n efter kolonialtiden som de
inte kunnat betala tillbaka. Landerna ar fattiga och
deras ekonomi dr beroende av hjélpen frdn norr och
handeln med dessa l&ander. Bade lander och storbolag
i norr utnyttjar och uppratthaller det har beroendet
bland annat med europeiska jordbruksstod, ordttvisa
tullavgifter samt motsvarande strukturer inom vérlds-
ekonomin. Samtidigt njuter man i norr av valstand och
sdkerhet som delvis bygger pd det vélstdnd som kom-
mit pd& bekostnad av utvecklingslédnderna.

Precis som pd nationell niva sé ar det ocksd pd indi-

viduell niva sé att olika former av otrygghet hopar sig
hos vissa manniskor. Diskriminering innebdr ett ddligt
bemotande av individer och grupper. Diskrimineringen



Skolpojkar i hégstadieskolan
Wattamimin i Kambodja.
olan har stdddag och



20

SYRJINNASTA vapas
ALUE
DISCRIMINATION-FREE z0ng

baserar sig ofta p& en egenskap sdsom fattigdom,
arbetsloshet, kon, etnisk bakgrund, tro, religion, handi-
kapp, sjukdom och sa vidare. Samma manniskor kan
raka ut for diskriminering pa flera olika satt. Till exempel
sé finns det statistiskt fler mindre bemedlade i etniska
minoriteter, vilket beror pd bland annat rasism i anstéll-
ningssituationer. | Finland har alltsd manniskor med olika
utgdngspunkter inte majligheter for jamlik framgdng -

i praktiken kan det alltsé vara svérare att forsoka fa ett
gott yrke om man har en annan bakgrund édn majorite-
ten. Darfér maste ménniskor som jobbar sig uppadt fran
besvarliga utgdngspunkter ibland f& mer stéd én andra.

Det ar orattvist att diskriminera och det kan orsaka
flera personliga och sociala problem p& individnivé

Allt fler organisationer
forbinder sig till jémlikhet,
icke-diskriminering och
tillgdnglighet.

BEGRUNDA

Hur férsoker man minska pd ojamlikheten
i Finland? Vilka offentliga tjanster stoder
dem som har det sémre stallt? Tips!
Ténk pd A. Lagstiftningen, B. Tjanster.
Hur skulle Finland kunna bli béttre
pd jamlikhet?

- det kan handla om hobbuyer, att frysas ut frén ett
kompisgdng, fa psykiska problem, att avbryta en
utbildning eller till och med kriminalitet. Problem p&
individniva dr ocksa alltid samhalleliga problem. Om
tillrackligt ménga individer méar daligt kan det pdverka
samhadallet runtomkring.

Orattvisor, diskriminering och brist pd likvardighet

ar samhélleliga och globala missférhallanden som
uppratthaller spanningar mellan méanniskogrupper och
orsakar ett vi och de-tankesdtt. Det har kan leda till
oroligheter, systematiskt fortryck av en viss mdnnisko-
grupp eller till och med till bevépnade konflikter. Darfor
ar jamlikhet, rattvisa och jamstalldhet viktiga hornste-
nar av fredsarbetet.



FRED OCH HUR
DEN SKAPAS

an kan kdnna sig maktlds infér globala problem

som hotar freden. Vad kan en enskild ménniska

gora for att motarbeta klimatférandringen? Vad
kan vi frén Finland goéra for att avsluta krig? Hur kan vi
hjalpa manniskor som lider av hungersndd, fortryck eller
fattigdom?

Problem som har orsakats av manniskor gar att 16sa av
mdnniskor. Alla organisationer, grupperingar och en-
skilda mdnniskor som anvdnder sig av sin egen tid och
egna resurser for att gora samhdlleligt arbete, arbetar
enligt den har grundprincipen. Och det arbetet [onar sig.
Krig, fred och ett fungerande samhdlle styrs inte endast
av ledare, politiker och makthavare utan ocksé av akti-
vister, medborgarorganisationer och andra p&verkare -
de har med aren férandrat varlden p&d manga satt.

Under 2003 tvingade en massrorelse av kvinnor i
Liberia landets ledning att sluta fred efter ett krig som
pdgatt i flera &r. Miljdorganisationernas historia ar full
av b&de mindre och storre vinster som &stadkommits
med hjdlp av kampanjer som lett till att den allmdnna
opinionen andrat. Till exempel det mangariga arbe-
tet for att bekdmpa klimatforandringen kulminerade

i Parisavtalet 2015. Utvecklingsorganisationer sGsom
Kyrkans Utlandshjalp kan géra langsiktigt arbete i
utvecklingslander eftersom frivilliga i Finland hjalper till
med att samla in medel som mojliggor verksamheten.

Ocksé en vanlig finléndare kan framija fred och sékerhet
pd mdanga konkreta satt. Man kan hjalpa personer som
lider av sociala problem ansikte mot ansikte till exempel
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En banderoll. Med gatuevenemang och demonstrationer
vill man vécka den offentliga diskussionen

genom att bli stédperson. Hjalpbehévande bade nara
och langre bort kan man hjdlpa genom att donera till
organisationer som utfor hjdlparbete eller genom att
hjdlpa till med att samla in medel via olika insamlingar,
restaurangdagar eller jippon. Och var och en av oss

kan pdverka jamlikheten i var miljo genom att ingripa i
orattvisor d&@ man upptécker dem. Man kan ocksé stdlla
sig pd deras sida som behandlas daligt.

Nufértiden @r det ocksa vanligt att fasta uppmarksam-
het vid privata val i det egna livet och fundera over hur
etiska eller ekologiska de ar. Mdnga undviker pdls och
djurtestat smink, vegankost blir allt populdrare och
ocksé i dvriga konsumtionsval favoriseras féretag som
har ett ansvarsfullt och palitligt rykte. D& dylika val bl
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mer populdra kan de i bdsta fall dndra storbolagens
tillvégagdngssatt och dérmed kan inverkan vara stor.
Men inte ens stora mdnniskogruppers konsumtions-
val racker till for att forandra vérlden, via det paverkas
i basta fall bara affarsforetagens verksamhet. For en
ny paverkare dr de &ndd ett utmarkt satt att inleda
ett mer medvetet liv, att satta sig in i olika etiska
frdgor och visa gott exempel fér nérmiljon.

Officiellt beslutsfattande kan pdverkas representa-
tivt eller direkt, genom att rosta och stdlla upp som
kandidat i val, samt genom att skriva motioner och
medborgarinitiativ och genom att delta i 6ppna
diskussionstillfallen med politiker. Till exempel sker
Finlands vapenhandel med riksdagens vdlsignelse
eftersom vapenexporten maste fa ett tillstand fran
forsvarsministeriet. Darfor I6nar det sig for dem som
motsdatter sig vapenexport till ldinder som begdr man-
niskordttsbrott att utéva patryckningar p& de politiker
som fattar beslut om drendet.

Att vé&dja till politiker ér dndd ett tveeggat svérd
eftersom politiker stravar efter att behaga sina egna
vdljare och att bli omvalda. Darfor kan de strunta

i dsikter som de antar vara i minoritet bland sina
véljare. Darfor aér dsiktspaverkan en karnverksamhet
i medborgarpdverkan. Med &siktspdverkan forsdker
man ge en frdga som k&nns viktig fér en sjalv mer
synlighet i den offentliga diskussionen och sdledes
forsoka f& majoriteten att hdlla med. Att dndra den
allmanna dsikten ar ett I&ngsamt arbete och det kan
kénnas frustrerande for en enskild aktivist eftersom
det kan ta artionden att nd ett mal. Men om man
lyckas med det &r det ett effektivt satt att paverka
hela samhdllet, allt frén beslutsfattare till affarsfore-
tag och enskilda manniskor - och dérmed hela histo-
riens g&ng. Man ska inte ge upp fastan féréndringen
inte genast dr synlig!

LRSS SoLmgdA
W WS WSS G |

.

# Lodoweaeteviat

Politiker har inflytande och synlighet
som kommer till nytta om man vill
paverka den allméanna opinionen.

BEGRUNDA

Tank pd en situation dé& du sjalv skulle
ha behdévt hjélp eller d& du behandlades
daligt. Hur kéindes det? Vilken typ av
ingripande hoppades du pd av andra?



DE MODIGA KVINNORNA | LIBERIA

Liberias andra inbordeskrig borjade
1999. Striderna pégick mellan tre
olika parter - tva rebellgrupper

och Liberias regim. Kriget tog slut
2003, men inte pd grund av att en
av parterna segrade utan tack vare
de liberiska kvinnornas historiska
folkrorelse.

Kristna och muslimska kvinnor ena-
des i folkrorelsen Women of Liberia

Mass Action For Peace som ordnade
flera fredliga demonstrationer emot
kriget. Till slut lyckades de pressa
landets president till fredsforhand-
lingar med rebelledarna. Férhand-
lingarna skedde i Ghana och ség ut
att bli 16nlésa, men da& ingrep kvin-

norna genom att géra ndgot oerhort.

Kvinnorna samlades utanfor
motesrummet och spdrrade in de

Kvinnornas liv i Liberia r nufértiden
annorlunda &n under inbdrdeskriget,
men det har tagit tid att dteruppbygga
landet. Sarahs (till héger) hem bréndes
ner under kriget. Tio ar senare ledde
hon en kvinnoklubb, vars verksamhet
samlade in tillrackligt med pengar for
att betala fér tiotals barns skolgéng.
(Bild och uppgifter frén 2014)

BEGRUNDA

Vilka satt att paverka och delta
kommer du sjalv pa?

forhandlande mdnnen. Kvinnorna
vdgrade att sldppa ut mannen for-
rén de kommit 6verens om vapenvi-
la. Nar myndigheter forsokte vraka
kvinnorna hotade de med att ta av
sig alla klader. Hotet fungerade och
parterna kunde sluta fred.
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| CHANGEMAKER
PAVERKAR DE UNGA

Changemaker dr ett ndtverk for
13-35-ariga unga och unga vuxna
som verkar for global rattvisa. Till-
sammans kommer vi pd konkreta
satt att verka for fred, naturens val
och manskliga rattigheter. Vi ingri-
per ocksd i oréttvisor.

Changemaker paverkar politiker,
enskilda individer, foretag och
kyrkan, eftersom deras verksamhet
paverkar hela v&r gemensamma
varld. Var verksamhet bottnar i de

unga och forverkligas frivilligt och
sjalvmant av dem. Ndtverket ver-
kar b&de nationellt och lokalt.

Det ar gratis att vara medlem i
Changemaker. Var verksamhet ar
latt, konkret och ger effekt. Som
en del av natverket fér du vara
med om att samla in namn for
appeller, ordna program, delta

i utbildningar, samtalstillfallen
och jippon, driva kampanjer och

muycket mycket mer. Changemaker

Frivilliga frdn Changemaker samlar
in namn fér ett stoppa Sverfiske.

CHANGEMAKER

&r partipolitiskt obundet och ocksé
Oppet for alla religioner och livsa-
skadningar - alltsé ér alla unga
som binder sig till v@ra varderingar
valkomna!

Changemaker fungerar i anslutning
till Kyrkans Utlandshjalp. Finlands
Changemaker har grundats 2004
och @r en del av det internationella
Changemaker-natverket.

Valkommen med i Changemaker!



KYRKANS UTLANDSHJALP
HJALPER DE ALLRA
SVAGASTE

Kyrkans Utlandshjalp ar Finlands
storsta utvecklingssamarbetsorga-
nisation och den ndststorsta givaren
av humanitart bistdnd. Vart arbete
utgar fran tre grundladggande rattig-
heter: ratt till fred, ratt till hogklassig
utbildning och ratt till utkomst.

Vi gor langsiktigt utvecklingsarbete
i sammanlagt 13 Idnder med de fat-
tigaste mdnniskorna, oberoende av
deras religion, etnicitet eller politiska
overtygelse. Var verksamhet kon-
centrerar sig till varldens svagaste
l&nder och till omréden dar néden
ar storst. Kyrkans Utlandshjdlp ger
bdade Iangsiktigt stod till utvecklings-
|dnder samt omedelbar katastrof-
hjalp till omrdden som drabbats av
akuta kriser.

Stoérsta delen av bistdndet riktas till
Afrika. Dar har i synnerhet politisk
instabilitet, lGngvariga kriser och
naturkatastrofer gett upphouv till
hjalpbehovet. Nast mest understods-
medel riktas till Asien ddr det finns
numerdrt mest fattiga i varlden. Ar
2016 formedlade vi hjalp for 29 miljo-
ner euro. Stérsta delen av vara medel
kommer fran privata givare, interna-
tionella finansid@rer samt fran utrikes-
ministeriet och férsamlingarna.

Kyrkans Utlandshjalp &r verksam
bland annat i Nepal, dar ocksa
denna mamma bygger ett battre
liv for sitt barn.

Kyrkans
Utlandshjalp
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OVNINGAR

DIAMANTEN

Tema malsattningar med fred, Agenda 2030
Tid 30 min

Deltagarantal 4+

Material fredsmalsdttningskorten

Sa& hér gar det till

Deltagarna delas in i grupper pd 3-5 personer. Varje
grupp far kort med FN:s Agenda 2030 punkt 16 - fred-
liga och inkluderande samhdllen. Gruppen vdljer de nio
viktigaste korten och placerar man dem i ett diamant-
monster:

Hogst upp kommer den viktigaste malsattningen, pd
foljande rad de tva féljonde malsattningarna som
bagge ar lika viktiga, men inte lika viktiga som den pd
Oversta raden, pd tredje raden de tre ndst viktigaste,
pa fjarde raden tva och pd femte raden en. En del mal-
sattningar hamnar helt utanfoér diamanten. | bérjon av
ovningen dr det bra att ndmna att det inte finns ratt
eller fel svar.

Du som leder évningen: bekanta dig med malsatt-
ningarna pd férhand och var redo att ge exempel och
forklara svara begrepp om deltagarna ér valdigt unga.

Reservera 15 minuter tid for att bygga diamanten.
Grupperna visar sina diamanter for alla andra och
motiverar sina val.

Né&r ni gar igenom évningen Iénar det sig att frdga hur
den kéndes, om det var svart, utmanande eller kanske
latt att valja. Du kan pdminna deltagarna om att alla
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FN:s medlemslander har bundit sig till att framja mal-
sattningarna och sedan fraga pé vilka punkter Finland
kunde goéra battre ifrén sig. Malsattningen ar att fa
deltagarna att férstd att fred handlar om flera olika
samhdlleliga frdgor och att rangordna olika malsatt-
ningar ar nastan omgjligt.

OBS! FN:s Agenda 2030 - Globala mal fér hallbar
utveckling bestér av sammanlagt 17 malsattningar
och diamantévningen fungerar ocksd bra med dem.
Du hittar malsattningarna p& FN:s officiella webbsida,
darifran kan du Iatt skriva ut dem som kort.



.. . o 16.7. Sakerstalla ett lyhort, inkluderande,

16.1. Avsevdart minska alla former av vald och J )

- o 4 = deltagandebaserat och representativt
dodligt vald overallt. o o
beslutsfattande pd alla nivaer.

16.2. Eliminera overgrepp, utnyttjande, 16.8. Utvidga och starka utvecklingslédndernas
manniskohandel och alla former av deltagande i institutionerna for global
vald eller tortyr mot barn. styrning.

16.3. Framija rattssakerheten pd nationell och 16.9. Senast 2030 tillhandahdlla
internationell nivd samt sakerstalla lika juridisk identitet for alla, inklusive
tillgéng till rattvisa for alla. fodelseregistrering.

16.4. Till 2030 avsevart minska de olagliga finansiella 16.10. Sdkerstdlla allmén tillgang till information
flédena och vapenflédena, dka majligheterna och skydda grundldggande friheter,
att c?tervinno och &terfé stulno.tillgéngor samt i enlighet med nationell lagstiftning
bekdmpa alla former av organiserad brottslighet. - -

och internationella avtal.
16.0. Starka berérda nationella institutioner, bland
. . . annat genom internationellt samarbete, i syfte att

16.5. Vdasentligt minska alla former av bygga upp kapacitet p& alla nivéer, i synnerhet
korruption och mutor. i utvecklingslénderna, for att forebygga vald och

bekdmpa terrorism och brottslighet.

16.6. Bygga upp effektiva och transparenta 16.b. Verka for och genomdriva

institutioner med ansvarsutkrévande
pd alla nivder.

g< Kopiera och klipp:

icke-diskriminerande lagstiftning
och politik for en hallbar utveckling.



FORDOMSLEKEN

Tema fordomar, diskriminering
Tid 5 min
Deltagarantal 5+

Sa hér gar det till

Du behéver en penna och malartejp. Be deltagarna att
komma fram till dig i tur och ordning och tejpa fast en
bit i deras panna. P& tejpbitarna har du skrivit egen-
skaper eller roller sdsom fattig, lat, arg, ledare, populér,
mobbare, blyg, president och sé& vidare. Hitta pé fler
egenskaper sjalv! Efter det har ska deltagarna hitta ett
par som de ska prata med. Deltagarna behandlar var-
andra sGsom om egenskapen pd tejpbiten verkligen ar
sann, men utan att beratta fér varandra vad som star
pd lapparna. Man byter par ndgra génger.

Samla till slut deltagarna och frdga dem om de

kan gissa vad som stdr pd den egna lappen och hur
det kandes att bli behandlad pd det satt som de
blev. Frdga om deltagarna bdrjade bete sig pd ett
annat satt pd grund av hur de beméttes. Du kan
ocksd frdga om deltagarna gissar vad idén med
uppgiften var.

Till nast kan du styra 6ver diskussionen till diskrimi-
nering. Frdga deltagarna om de tycker att det sker
liknande diskriminering, baserat pd vissa egenska-
per, i det riktiga livet. Hur kan man ingripa i sé fall?
Hur péverkar férdomar vart satt att bemaota och
behandla andra mdnniskor? Hur skulle vi kunna se
en okdnd person i ett annat ljus?



LOFTESKORT

Tema hur jag kan paverka

Tid 15 min

Deltagarantal 2+

Material |6fteskort, pennor (blédderblock, hé&ft-
massa eller tejp)

Sa& hér gar det till

Deltagarna far tomma I6fteskort och en penna.
Deltagarna instrueras att t&nka pd hur de sjalva
kunde frémja fred och/eller scikerhet via sin egen
verksamhet. Det kan handla om sinnesfrid, att
komma overens med andra eller varldsfred. Det
finns inte nagra ratta eller fel svar.

Var och en far fem minuter pd sig att skriva ner
sina l6ften. Sedan faster deltagarna sina kort pd
véiggen/i bladderblocket eller hé&ller i dem och
berattar om sina |6ften for de andra. Instruera

deltagarna att ténka pd vilket deras forsta konkreta

steg ar for att forverkliga 16ftet.

Exempel pé I6ften

e Jag ingriper i mobbningssituationer.

Jag accepterar alla sddana som de 4ar.

Jag férhéller mig 6ppet till forandringar.

Jag promenerar eller cyklar mer.

Jag &tervinner de kladder och saker jag inte

I&ngre behdver.

e Jag blir medlem i Changemaker och deltar
i verksamheten.

e Jag donerar pengar till valgorenhet.

BLOMSTERBOMBER! 29

Nar varldens ondska ger dig dngest och det kdnns som
om att du bara vill sprida ndgot vackert runtom dig kan
du ta med dig en blombomb och hitta ett lampligt mal
for den! Det I6nar sig att gora den hdr évningen ndr
vadret dr lite varmare.

5 delar pulverlera

3 delar blomsterjord

blomfron (t.ex. Gngsblommor)

chiliflingor eller -pulver (skyddar fréna fran faglar)
vatten

Blanda blomsterjord med pulverlera, chili och fron. Ad-
dera vatten lite i taget tills konsistensen liknar en deg.
Forma sma bollar och 1&t dem torka i ndgra dagar. Du
kan linda in dem i t.ex. tidningspapper. Vat knytet ndr du
vill bomba ett stdlle och sléng bomben i ditt mal. Nar
frona gror vaxer det vackra blommmor frdn bomben.




VARDESKALAN

Tema fred
Tid 5-10 min
Deltagarantal 3+

Sa hér gar det till

Ledaren samlar deltagarna i ett 6ppet utrymme,
till exempel in i ett rum dar alla har plats att rora
pd sig. Ena éndan av rummet definieras som
“helt av samma dsikt”-dndan och den andra

for “helt av motsatt dsikt”™-&ndan. Ledaren I&ser
upp pdstdendena som listats nedanfor. Instruera
deltagarna att stalla sig p& skalan enligt det som
motsvarar deras egen &sikt. Man kan be deltagar-
na att kommentera varfor de stdr just dér som de
stér. Det gar bra att slopa en del av pdstdendena
eller komma pa fler - beroende p& om man vill
forkorta eller forlanga évningen.

Pastdenden

1. En enskild manniska kan inte paverka
varldsfreden.

2. Det artryggt for alla att bo i Finland.

3. Jag kan nadmna dtminstone ett nu pdgdende krig.

4. Hatprat ger mig dngest.

5. Klimatforadndringen och andra miljoproblem ér
de mest allvarliga hoten for ménskligheten just nu.

6. Hungersndden beror pd att det finns for mycket
mé&nniskor pd jorden.

7. Finlands vapenhandel med lander som for krig
a&r okej, eftersom n&got annat land &nda skulle
sdlja vapnen till dem.

8. Finland borde ta emot fler flyktingar.

9. Jag vet vad jag borde gora for att fred skulle

forverkligas battre i min omgivning (t.ex. familj,
skola).

10. | dag har jag lart mig ndgot nytt om fred.



FREDSFRAGESPORT

Svaren hittar du pé sidan 39.

Fredsfrégesporten finns ocksé (pd finska)

pd adressen kahoot.it. Du hittar den med
sékordet “Rauhavisa”! (https://play.kahoot.it/#/
k/5198cdle-de83-41bc-af4a-67e75b97dc8]1)

Vad ar positiv fred?
. Nar har Finland senast varit med i ett krig?

A WN

. Vad ar det for skillnad mellan en flykting och en
asylsokande?

. Nar borjade inbordeskriget i Syrien?

. Var finns varldens storsta flyktinglager?
N&mn tre saker som vanliga mdanniskor gjort
for att framja fred.

N o uv

ORDFORKLARING / FREDSALIAS

Till en bérjan far deltagarna férklara orden
hur som helst, men i slutet av 6vningen ska
de fundera over vad orden egentligen betyder.
(Du kan gora det svarare genom att be delta-
garna forklara orden med hjdlp av charader.)

fredsforhandlingar
klimatflykting
politiska spanningar
asylsokande
negativ fred
minoritet
likvardighet
underndring
klimatforandring

. Namn tre Idnder som Finland exporterar vapen till.

PELI ELAMASTA
(LIVETS SPEL)

Kyrkans Utlandshjdlp har gjort ett tarningsspel
som kan skrivas ut. Under spelets gdng ska
du férséka navigera fram frén tidig barndom
till tidigt vuxenliv. | varsta fall forsvinner du i
strider i Syrien. Var du har fétts och din etniska
bakgrund paverkar ditt 6de. Eller paverkar det?
1-5 spelare. Spelet ér pd finska.
https://www.peaceunited.fi/wp-content/
uploads/2015/06/peli-elamasta.pdf

Om det finns 45 minuter eller mer tid:

PAASENKO MUKAAN
(FAR JAG VARA MED)

Ett rollspel dar man kan leva in sig i
en asylsokandes liv. Spelet finns pa sajten
ihmisoikeudet.net. Spelet &r pd finska.
http://www.ihmisoikeudet.net/
files/uploads/2015/12/Oikeus-
turvapaikkaan-Paasenko-sisaan-
Kielimuuri.pdf
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LEKTIONSPLANER

SKOLBESOK 45 min

Presentation, ca 5 min

Be att alla ska presentera sig och samtidigt némna
en stad eller ett land utanfor Europa som borjar med
samma bokstav som det egna namnet.

Tankar om fred, 5 min

e Fraga eleverna vad de tanker pd ndr de ténker pé fred,
att framja fred eller hot mot fred. Skriv upp svaren pd
tavlan.

e Vid behov kan du stélla fler frdgor: Har det varit ndgot
i nyheterna de senaste dagarna? Vem i Finland
framijar fred? Vem gor det i resten av varlden?

Video, ca 10 min (pd finska)

e Titta tillsammans p& Changemakers "Rauhantekijd”-
kampanjvideo som gjordes for ndgra &r sedan (du
hittar den pa YouTube genom att séka pd "Change
maker Finland”) https://www.youtube.com/
watch?v=QHPLYD9eb80 ELLER ndagon video av
Kyrkans Utlandshjélp (du hittar dem pd YouTube
genom att soka pd “Kirkon Ulkomaanapu®).
https://www.youtube.com/user/kirkonulkomaanapu/

e Diskutera: Finlands verksamhet kritiseras, men vilken
verksamhet? Ar det ratt att Finland gor sédant hé&r?
Hur kunde man &ndra pé saken ifall man anser att
det ar fel?

e Om du inte kan/Vill visa videorna kan du anvénda
mer tid for foljande uppgift eller gora till exempel
évningen med véardeskalan (se sid 30) i slutet av
lektionen.

Grupparbete, ca 25 min

e Dela in eleverna i fyra grupper. Ge varje grupp ett
avsnitt av Fredsstiftarna-materialet (Krig och
bevapnade konflikter / Miljdsékerhet / Vatten-
och matsdkerhet / Likvéardighet).

e Be grupperna att ta reda pd vad de har temana har
att gora med fred. Till slut ska de presentera sina
fynd for de andra. Ge ungefar 10 minuter tid till
eleverna att bekanta sig med materialet. Efter det
ska en grupp at gdngen ber&tta om sitt tema for
de andra.

e Du kan stalla frdgor och be eleverna berdtta om sina
dasikter, men hall ett 6ga pé& klockan.

Avslutning

Tacka alla for lektionen och tipsa om att alla som ar
intresserade av att framja fred ar mer én valkomna i
till exempels Changemakers verksamhet!

LEKTION 75 min

Presentation, 5 min / Ordférklaring, 10 min (s. 31) /
Diamanten, 30 min (s. 26) / Grupparbete, 30 min /
Avslutning

LEKTION 90 min

Presentation, 5 min / Tankar om fred, 5-10 min /
Fredsfragesport, 10 min (s. 31) /Diamanten, 30 min
(s. 26) / Video, 10-15 min / Grupparbete, 25 min /
Avslutning



WORKSHOP 120 min

Inledning, 5 min
Vélkommen, forklara syftet med workshopen (att satta
in sig i fredsfrdgor och aktuella problem).

Inledning i grupper, max. 15 min

Ha en presentationsrunda med alla om gruppen dr liten.
Om det &r manga deltagare och en runda tar fér 1ang tid
kan du i stéllet leka en kort lek sé att alla fér veta lite
om varandra. Googla efter exempel pd sddana lekar.
Fastdn deltagarna redan kdnner varandra &r det bra
att inleda med en grupperingsévning. Ovningen
hjalper deltagarna att rikta in tankarna pd work-
shopen och &ndrar pd gruppens roller och rutiner.

Till exempel férdomsleken (s. 28) fungerar bra som
grupperingsoévning.

Brainstorming, max. 15 min

Du behover ett bladderblock och en tusch.

Kom p& saker som hotar fred. Lista de hér sakernaitill
vadnster i blddderblocket.

Kom till n&st p& saker som en vanlig ménniska kan
g6ra for att framja fred och lista dem p& hoger sida.
Kombinera saker frén vénster och hoger om en viss
metod anknyter till ett visst hot.

Las till slut hégt vad som stér pd tavian.

Vardeskalan, 10 min

Du hittar vardeskalan pd sidan 30. Ovningens syfte ar
att 1) pigga upp deltagarna med att Idta dem réra pé
sig en stund och 2) splittra kompisgrupper s& att du kan
bilda nya grupper av personer som inte alltid umgds.

Arbete i smagrupper, 25 min

Dela in deltagarna i smagrupper efter det sista pdsta-
endet. Smagrupperna ska bearbeta ndgon aktuell
nyhetsartikel som handlar om fred eller konflikter.

Du kan leta fram egna artiklar eller anvénda dig av
de artiklar som det tipsas om i det har materialet.
Varje grupp far ocksd ett stort papper och en tusch.

e Alla far cirka 5 minuter tid pd sig att I&sa artikeln.

e Efter det hér ska gruppen lista centrala fakta frén
artikeln pd pappret. Tipsa deltagarna om att de
ocksd kan leta efter ytterligare information pd natet,
men pdminn dem om att vara kéllkritiska. Ge detta
cirka 15-20 minuter.

e Till slut faster alla grupper sina papper pd vaggen,
gdrna pd olika hall i rummet.

Genomgdng, 30-40 min

e Dela in grupperna pd nytt s att varje grupp har
atminstone en person frén varje ursprungsgrupp. Dela
ut post-it-lappar och pennor till de nya grupperna.

e Varje grupp inleder med att I&sa materialet som
producerades under forra uppgiften - en grupp per
upphéngt papper. Grupperna roterar (till exempel
medsols) frén ett papper till nésta.

e Vid varje papper berdttar den i gruppen som varit med
om att skriva det materialet om innehdllet fér de
andra. Efter det kommer gruppen pd ett satt, som
relaterar till nyheten, att hjalpa eller paverka. Det ska
vara ndgot som en vanlig mdnniska kan géra och kan
vara ndgot litet, till exempel som att dela nyheten
pd Facebook. Grupperna gér igenom varje papper
pd samma satt.

e Nar alla &r fardiga ar det dags for slutdiskussionen.

Ga igenom vilken typ av post-it-lappar som har dykt
upp vid respektive nyhet. Om det finns tillrdckligt med
tid kan du vacka diskussion om de valda metoderna.

Avslutning, 10 min

Be deltagarna i en cirkel. Tacka dem for bra diskussio-
ner och for att de deltagit! Frdga dem hur workshopen
kandes och vad de lart sig i dag. L&t var och en svara i
tur och ordning.
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ANDAKTSMATERIAL

1. JAG SOM FORMEDLARE AV GUDS FRED

Bibelstdlle
Fil 4:6-7

Gor eringa bekymmer, utan nar ni dkallar och ber,
tacka d& Gud och &t honom fd veta alla era dnskning-
ar. D& skall Guds frid, som &r mera vérd an allt vi ténker,
ge era hjdrtan och era tankar skydd i Kristus Jesus.

N&gra ord om detta

Fred &r ett tema som upprepas flera génger i Bibeln.
For judar som pratar hebreiska var Shalom-hdlsningen,
alltsd att 6nska varandra fred, ett satt att hdlsa pd
andra dagligen. | Gamla Testamentet betonades ocksé
vikten av fred i samhdllet, eftersom Israels folk upp-
levde ménga konflikter genom sin historia, och i Nya
Testamentet forkunnade Jesus fredsstiftarna saliga. |
det nyss l&sta bibelstdllet talas ddremot om sjdlsfrid.

Fred ar nGdgot som Gud tydligt énskade oss som han
skapat. Andd ar varlden full av oroligheter. Konflikter
och vald hindrar fred i samhallet, men ofta &r det ocksé
svart att nd sjalsfrid om den egna grundsdkerheten
inte ar garanterad. Vi i Finland &r kanske s& vana vid
fred att det ar svart att ténka sig en situation som
skulle innebdra ndgot annat. Trots det finns det méan-
niskogrupper och individer hdr i norr som lever med

oro och osdkerhet. Vad kunde vi géra sa att alla

kunde leva i fred?

Har du tankt pd att fred ocksé kunde vara ett levnads-
satt? Genom att leva pd ett satt dar man respekterar
andra, konsumerar mattligt och sparar p& naturen kan

vi leva i fred med varandra, naturen och vara narstden-
de som finns langre bort. P& det har sattet skulle ocksé
Guds vilja ske; fred for alla mdnniskor. Tank efter en
stund, hur skulle du i ditt liv kunna sprida fred omkring
dig. Ar det méjligt att du skulle vara en mellanhand fér
Guds fred?

(I slutet av andakten kan man be en bon, antingen for
de saker man funderat pd tidigare eller bénen nedan av
Franciskus av Assisi.)

Fredsbon av Franciskus av Assisi
Herre, gbr mig till ett redskap for din fred.
Hjélp mig att bringa kérlek,
dér hatet gror,
tro dér tvivlet rader,
hopp dér fértvivian hérskar.

Hjélp mig att skénka férlatelse dar oférratt begatts,
att skapa endrékt dér oenighet séndrar,

att sprida ljus, ddr morkret ruvar,

att bringa gladje, dér sorgen bor.

Méstare, hjélp mig att soka

inte s& mycket att bli tréstad som att trésta,
inte s& mycket att bli férstadd som att forsta,
inte s& mycket att bli dlskad som att &lska.

Ty det &r genom att ge som vi far ta emot,
genom att férlata som vi far forlatelse,
genom att mista vart liv som vi vinner det.
Det &r genom déden som vi uppstar

till det eviga livet.



2. BIBELMEDITATION

Det &r bra att ha lugnande eller meditativ musik i bak-
grunden av den hdr andakten.

Att begrunda och meditera &r satt att utéva sin religion
och bégge dr en del av nastan alla religioner. En gam-
mal meditativ tradition samt att begrunda bibelstdallen
hoér ocksa till kristendomen. | den hér andakten ska vi
préva pa en sorts bibelmeditation genom att slappna av
(forst for oss sjalva) och begrunda det lésta bibelstéllet.

Instruera deltagarna sé har

Vi inleder andakten med en enkel andningsdvning. Du
kan sitta kvar pd din plats eller leta efter stalle i rum-
met dar du kan lédgga dig i en bekvdm stdlining. Slut
ogonen och slappna av ndr du har hittat en [dmplig
plats och kd&nner dig bekvdm. Andas férst ndgra gdnger
djupt. Om du vill kan du halla andan nagra sekunder
ndr du andas in fore du andas ut igen. Upprepa det har
ndgra gdnger. Forsok vara helt tyst och koncentrera dig
pé din andning.

Du som leder andakten kan inleda den talade delen nér
deltagarna verkar lugna och avslappnade:

Vad &r fred? Var en stund helt stilla och tédnk pa ordet
“fred”. Du kan vara helt tyst och drémma dig bort till en
stund eller en plats nér du har ként fred. Ténk pa vad
som hénde runt dig, hur det kéndes i din kropp. Njut en
stund av tillvaron dér nér du har hittat fram.

Vid det har skedet kan du som andaktsledare I1dsa upp
ett valfritt bibelstdlle med lugn rost, vid behov med
korta pauser pd utvalda stéllen.

Forslag pé bibelstdllen: Matt. 5: 43-48, Luk. 10:25-37,
Jes. 58:6-12

Efter bibellasningen kan du l&ta deltagarna medi-
tera i lugn och ro sd lange de vill och sedan be att
de IGngsamt éppnar égonen och stiger upp. Du kan
ocksd be deltagarna att beratta om de erfarenheter
och tankar som vdcktes under bibelldsningen.

Bon
| slutet av andakten kan ni be en bén, antingen for
sadant ni diskuterat tidigare eller bénen nedan.

Gud, ge oss sjélsfrid sé att vi ocksa kan sprida
fred runtom oss.

Hjélp oss att acceptera oss sjélva som sadana vi
&r och att ocksé acceptera varandra.

Ge oss forstaelse fér oss sjélva, varandra och Dig.
Vélsigna den kommande dagen/natten/resan,
Amen.
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3. STARKARE TILLSAMMANS

Hur kénns det att mota en person som har en annan
tro &n du? Beméter du hen p& samma sdtt som dig
sjalv? Har du nagra férdomar mot personer som fore-
tréder ndgon viss religion?

Genom att granska religioner kan vi mdrka att det
finns mycket gemensamt mellan dem. Gemensamma
drag for religioner @r bland annat ta hand om de
ndrmaste och en stravan efter goda gdrningar i det
egna livet. Ocksad fred ar ett tema som aterfinns i alla
religioner p& ndgot satt. Islam kallas ofta for fredens
religion och for kristna fungerar Jesus som ett exempel
pd ett valdsfritt levnadssatt. Buddhisterna letar efter
inre frid och en kdnsla av enhetlighet. | Baha’i-religi-
onen strévar man efter att forena madnskligheten och
att uppnd varldsfred.

Varldens kanske mest kdnda fredsaktivist Mahatma
Gandhi ansdag att religionernas gemensamma kamp
for fred och rattvisa ér den mest centrala lardomen

i alla religioner. Han sdg b&de muslimer och hinduer
som sina trosfrander i tider dd motséattningarna mel-
lan dessa tva grupper var som varst.

Enligt Gandhi dr inte en enda religion perfekt utan
alla innehdller bade bra och déliga sidor. Trots att
religionerna &r ofullkomliga och skiljer sig at leder de
till slut till samma mal. Gandhi trodde p& att genom
att samarbeta for ett gemensamt val kan religionerna
vara en kraft som férandrar varlden.

L4t oss be tillsammans sé att vi verkligen kan halla
ihop, forstd varandra och tillsammans bringa fred dar
vi gér.

Bon
| slutet av andakten kan ni be en bén, antingen for
sadant ni diskuterat tidigare eller bénen nedan.

Fredens Gud,

Hjslp mig att férstd dem som ténker annorlunda &n jag
Ge mig ett férstdende hjérta och bygg broar mellan oss
Hjélp oss att be tillsammans fér en gemensam fred

Ge oss krafter att tillsammans orka kdmpa mot
oréttvisor.



ORDLISTA

asylsokande

En asylsokande soker asyl i en frammande nation.
Endast en liten del av asylsékandena fér flyktingsta-
tus (som grundar sig pd personlig forfoljelse). Daremot
kan en asylsékande fa uppehdlistillstdnd pd grund av
att hen behover skydd, ifall hen hotas av omdnskliga
eller ménniskordattsvidriga handlingar i hemlandet, eller
om det ar omdjligt att dtervénda hem pd grund av en
bevdpnad konflikt.

brist pé likvérdighet

Brist pd likvardighet betyder att mdnniskor inte ar lika
muycket vérda i samhdllet. Brist pd likvardighet kan bero
pd ekonomi, rattsliga fragor, kén, ras, religion, alder,
halsa eller ndgon annan egenskap.

flykting

En flykting &r en person som varit tvungen att Idmna
sitt hem och hemland eftersom hen har en motiverad
orsak att vara radd for férfoljelse pd grund av ras, na-
tionalitet, religion, samhaillelig status eller politisk dsikt.
En flykting har fatt flyktingstatus, flyktingvillkoren
definieras i FN:s flyktingkonvention frdn 1951.

flyktinglager

Ett flyktinglager ar ett tillfalligt boende avsett for flyk-
tingar. Lagren kan se valdigt olika ut - det finns taltla-
ger som administreras av internationella organisationer
och sé finns det IGngvariga l&dger som har blivit som
stadsdelar. Flyktingar @r ibland tvungna att bo till och
med tiotals &r pd flyktinglager fastan de frdn borjan
varit tillfalliga l&ger.
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FN:s Livsmedelsprogram (World Food Program)
Livsmedelsprogrammet dr en organisation som lyder
under FN och som ger mathjdlp till offer for krig, kriser
och naturkatastrofer.

FN:s resolutioner

FN:s resolutioner dr tunga rekommendationer fér nédgon
sakfrdga. Fastén FN:s medlemsl@nder inte mdste folja
resolutionerna har FN som en ”rost” for det internatio-
nella samfundet mycket auktoritet och dérfér paverkar
resolutionerna hur samfund verkar och fattar beslut,
speciellt pd lang sikt.

globala syd / norr

Globala syd och norr &r bendmningar som anvands

i stallet for "utvecklingsland” och “industriland”. Med
orden kan man hdnvisa till bdde ekonomiska och
politiska skillnader i utvecklingen mellan nationer och
omrdden utan att vardera det ena battre &n det andra.

jamlikhet

Med jamlikhet avses att manniskor dr lika varda som
individer och samhdallsmedlemmar. Manniskor fér

inte rankas olika till exempel p& grund av alder, kén,
ursprung, sprdk, religion eller hélsa. Kravet pd jamlikhet
infor lagen kallas ocksa for likvardighet.

klimatfoéréndring

Klimatforandring innebdr global uppvarmning av
klimatet. Den beror pd 6kat antal véxthusgaser i at-
mosfaren, som & sin sida beror pd ménsklig aktivitet.
Klimatférandringen paverkar miljéon och manniskor
pé flera olika satt - bland annat genom en &kning av
extrema vaderfenomen.
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klimatflykting

En klimatflykting &@r en person som flyr sitt hem p& grund
av foréndringar i klimatet eller som en féljd av en natur-
katastrof. Till exempel torka och havsniv@héjningar hotar
att gora allt fler till klimatflyktingar.

kolonialism

Kolonialism innebdr att en nation regerar 6éver andra
landomraden utanfér det egna omrdadets granser. De
har omradena kallas for kolonier. Det rdder ett ojamstallt
forhallande mellan moderlandet och kolonin samt dess
invanare. Koloniernas naturresurser, arbetskraft och om-
radden anvands for att gynna moderlandet.

konflikt

Ordet konflikt har flera betydelser. Oftast syftar man
pd bevépnade konflikter eller krig, men det kan ocksé
betyda skillnader i synsatt eller motstridigheter mellan
madnniskor, organisationer eller nationer.

korruption

Korruption innebdr att utnyttja sin maktposition (till
exempel via ett dmbete eller ndgon annan samhaillelig
position) for att gagna egna intressen. Det har kan till
exempel innebdra att ndgon tar emot en muta i utbyte
mot tjénster, politiskt pdverkande eller ekonomisk vinning.

krig

Krig &@r en bevapnad konflikt som sker mellan tvé ad-
ministrativt organiserade parter, sdsom nationer eller
stammar. | ett krig avstdr man frén fredliga metoder att
|6sa en konflikt.

likvardighet

Se jamlikhet. Nar man pratar om likvardighet brukar
man ofta betona att alla mdste garanteras likadana
mojligheter i samhadaillet. Det har kan innebdra att en del
behdver mer stoéd dn andra.

miljésakerhet

Med miljosakerhet avses att konflikter och miljo
sammanfldtas. Man kan granska hur ménniskans
verksamhet och konflikter paverkar miljon, eller
hur férandringar i miljén paverkar manniskor och
samhdllen.

penningtvatt

Penningtvatt innebdr att man forsoker skingra
pengar som anskaffats pd olaglig vag eller att

f& pengarna att se lagliga ut. Penningtvatt ér en
vdsentlig del av den organiserade brottsligheten
och som s&dan ocksd en del av den internationella
brottsligheten.

politiska spdnningar

Politiska spdnningar innebdr att olika parter har
stora politiska meningsskiljaktigheter. Ifall me-
ningsskiljaktigheterna tillspetsas finns det ett hot
om att férhallandet mellan parterna avbryts eller
att det uppstar en konflikt som kan bli valdsam.

positiv fred

Med positiv fred avses en situation d& jamstélldhet
och rattvisa réder i samhallet. Det ar alltsd mer én
endast brist pd vald och konflikter.

skattesmitning

Skattesmitning dr brottsligt och innebdr att man
kringgdr skatter till exempel genom att délja inkom-
ster eller information frén skattemyndigheterna.

vatten- och matsdkerhet

Vatten och mat anses vara mdnskliga rattigheter -
ddarmed har var och en ratt till att & tillrdckligt med
rent vatten och mat.



MER INFORMATION

Lanktips till dig som torstar efter mer information
a. WFP:s bok (p& engelska) om matsdkerhet:

At the root of exodus, www.bit.ly/2hemRrb (PDF)
b. FN: Agenda 2030, www.globalamalen.se

c. FN: Resolution 2250, www.http://2250.fi

d. www.pakolaisapu.fi/pakolaisuus/

e. www.forumsyd.org/

f. www.globaalikasvatus.fi

g. www.saferglobe.fi

h. www.kirkonulkomaanapu.fi/sv/

i. Ett natverk for unga paverkare som vill arbete for
global rattvisa: www.changemaker.fi/sv/

Utvalda artiklar om fred ur tidningen Globalisti

(p& finska):
www.changemaker.fi/ajankohtaista/globalistit/
2/2017: Naiset sodassa ja rauhassa

2/2015: Mistd pakolaisuudessa on kyse

1/2014: Aatteen vuoksi

1/2012: Globalisti med fredstemal! Lds hela tidningen
(p& finska)!
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Svaren pa fredsfradgesporten

1. Nar samhdllet ar demokratiskt, rattvist och vélfung-
erande kan mdanniskor leva sdkert och lyckligt.

2. Lapplandskriget mellan Finland och Tyskland slutade
i april 1945. Ar 2017 har det gétt 72 &r sedan dess.

3. Till exempel Saudiarabien, Férenade Arabemiraten,
Turkiet, Ryssland, Indien, Kina och USA, men ocksd Sve-
rige, Norge och en maijoritet 6vriga europeiska lander.
4. En flykting &r en person som har flytt forfoljelse
utanfor sitt tidigare permanenta hemland och har fatt
godkand flyktingstatus av FN. En asylsokande ar en
person som soker asyl i en frammande nation och har
nodvandigtvis inte flyktingstatus.

5. Ar20m.

6. Bidi Bidi i Uganda. Dér bor (2017) ungefar 270 000
personer som flytt kriget i Sydsudan.

7. Att ingripa i mobbning och diskriminering; att prata
eller gora kampanj for manskliga rattigheter; vara frivil-
lig i en organisation som sysslar med fredsarbete; att
donera pengar till en sddan organisation; att fatta etiska
konsumtionsbeslut... Det finns manga majligheter!

Redaktion: Materialet har sammanstdélits av arbetsgruppen
Rauhan tekijat som bestar av frivilliga och personal vid
Changemaker: Jaro Karkinen, Julia Manni, Veera Planting,

Saana Sarpo, lida Silfverhuth, Sini Tyvi och Matias Uusisilta.
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